
Gestão	de	Tempo	e	
Gestão	de	Obje/vos	





Para	que	ter	tanto	
trabalho?	



Realização	pessoal,	
profissional,	familiar	e	

afe/va!	



















*	Aprimorar	a	expansão	da	consciência		
*	Aumentar	o	poder	de	foco	para	chegar	lá	





Escolha	seus	obje<vos	de	maneira	que	eles	te	ajudem	a	
conquistar	sua	realização	pessoal	e	não	o	contrário.	









Essa	é	a	forma	como	eu	faço:	
Manhã		(Quadrante	1-	deixo	um	tempo	livre	de	interrupcões)	
Tarde	(Quadrante	3	-	reuniões	rápidas	com	a	equipe	ou	pelo	whatsapp)	
Noite	(quadrante	2	-	u<lizo	a	agenda	eletrônica	para	gerenciar)		



1)	A<vidades	para	o	Qsico;	
2)	A<vidades	para	o	emocional	(amigos,	família	e	
relação	afe<va);	
3)	A<vidades	para	o	mental	(cursos	para	especialização	
e	aperfeiçoamento	no	trabalho	e	também	
gerenciamento	das	finanças);	
4)	A<vidade	para	o	intuicional	(ócio	cria<vo)	
	



Realização	pessoal,	profissional,	familiar	e	afe<va	
Fique	parado	
Os	4	mo<vadores:	rajás,	tamás,	sa[wa	e	môksha	
Expansão	da	consciência		
Aumentar	poder	de	foco	
Ser	mul<focal,	sem	perder	o	foco.	
Escolher	os	obje<vos	que	lhe	conduzam	à	realização	pessoal	
Gerenciar	
A<vidades	para	o	Qsico,	emocional,	mental	e	intuicional.	
	
	
	




