Horarios das aulas - Iniciante (Sala 3)

Os horarios podem ter alteracdes no inicio de cada més.

Horério SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
6:30 horas
Iniciante Iniciante
7 horas
Leonel Leonel
Iniciante Iniciante
8 horas
Leonel Leonel
« 9 horas Iniciante (SL1) Iniciante(SL1)
c Evelyne Evelyne
c
g Aula no parque |Aula no parque Sao
Barigui Lourenco
11 horas
Iniciante Iniciante Iniciante Iniciante
Evelyne Evelyne Julia Julia
12 horas
12:30 horas Inlc@nte In|C|qnte
Julia Julia
Almoco todos os dias
13 horas Venha participar de uma deliciosa refeicéo! Courmet
Iniciante Iniciante
14:00 horas
Leonel Leonel
15:00 horas
g Iniciants Iniciant
. niciante niciante
E 16:00 horas Andressa Andressa
17 horas Imma_nte |n|C|a_me
Julia Julia
. Iniciante Iniciante
17:30 horas Evelyne (sala 2) Evelyne (sala 2)
18 horas Iniciante Iniciante
18:30 horas Iniciante Iniciante TrelnameAnto.de
Leonel Leonel permanéncia
19 horas In|C|a_nte Imma_mte
Julia Julia
19:30 horas Iniciante Iniciante
Evelyne Evelyne
Treinamento de
20 horas concentragdo (30 min)
s Iniciante Iniciante
‘s | 20:30 horas And And
3 ndressa ndressa Treinamento de Forca e
Flexibilidade
Sat Sanga /Sat chakra -
21 horas Aula de Coreografia circulo de mentalizagédo
22 semana do més
Iniciante Iniciante
Andresa Andressa
21:30 horas
Web Class
Aula ao vivo

Para visualisar a dltima alteracio, consulte sempre o nosso site: www.derosealtodaxv.org.br




